
सर्वाा�इकल (गर्भाा�शय-ग्रीीवाा) कंैंसर कीी जांं�च महि�लााओं केे स्वाास्थ्य देेखभााल काा एक 
अहम हि�स्साा है।ै
आपकेे स्वाास्थ्य सााझेदेाार केे रूप में,ं Ambetter from PA Health & Wellness, हमाारे ेसदस्योंं कोो उनकेे 
नि�वाारक देेखभााल काार्ययक्रम केे हि�स्से ेकेे तौौर पर नि�यमि�त रूप से ेसर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च करााने ेकेे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं।ं

क्याा आप जाानते ेहैं?ं
•	सर्वाा�इकल कंैंसर काा अगर समय रहते ेनि�दाान कर लि�याा जााए तोो इसे ेरोोकाा जाा सकताा है ैऔर इसकाा इलााज भीी संभंव है।ै

•	सर्वाा�इकल कंैंसर केे लक्षण अक्सर तब तक नहींं दि�खते ेजब तक कि� यह बााद केे स्टेेज में ंन पहुँचँ जााए।

•	पैपै टेेस्ट आपकेे सर्वि�िक्स (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) पर कंैंसर-पूरू्वव याा कंैंसर ग्रस्त कोोशि�कााओं काा पताा लगाानेे वाालाा एक स्क्रीीनिं�गं टूूल है।ै

•	सर्वाा�इकल कंैंसर केे अधि�कांं�श माामले ेह्यूमून पैपैि�लोोमाा वाायरस (HPV) केे काारण होोते ेहैं,ं जोो यौौन संबंंधंोंं केे मााध्यम से ेफैैलताा है।ै 

•	एक HPV वैकै्सीीन उपलब्ध है ैजोो कंैंसर पैदैाा करने ेवााले ेसबसे ेआम प्रकाार केे HPV कोो रोोकने ेमें ंमदद करतीी है।ै

•	रोोग नि�यंतं्रण कंेंद्र कीी सि�फाारि�श है ैकि� सर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च 21 वर्षष कीी उम्र से ेशुरुू कर दीी जाानीी चााहि�ए।

•	�आपकोो कि�तनीी बाार सर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च कराानीी चााहि�ए और आपकाा डॉॉक्टर कौौन से ेटेेस्ट कीी सलााह देेगाा, यह आपकीी उम्र 
और स््ववास्थथ्य इतिहास पर निर््भर करता ह:ै

○	 21 से े29 वर्षष कीी महि�लााओं केे लि�ए हर 3 सााल में ंपैपै टेेस्ट।

○	 25 से े29 वर्षष कीी महि�लााएं ंकेे लि�ए केेवल HPV टेेस्ट कराानेे पर वि�चाार कर सकतीी हैं,ं लेकेि�न पैपै टेेस्ट करवाानेे कोो प्रााथमि�कताा दीी जाातीी है।ै

○	 30 से े65 वर्षष कीी महि�लााओं केे पाास टेेस्ट केे तीीन वि�कल्प हैं।ं

1. हर 5 वर्षष में ंपैपै टेेस्ट और HPV टेेस्ट (एक सााथ दोोनोंं टेेस्ट) करवााएंं।

2. हर 3 सााल में ंएक बाार पैपै टेेस्ट जरूर करवााएंं।

3. हर 5 सााल में ंकेेवल HPV टेेस्ट करवााएंं।

○	 �अगर आपकाा पैपै टेेस्ट असाामाान्य है,ै HPV टेेस्ट पॉॉजि�टि�व है,ै याा कोोई दूसरीी स्वाास्थ्य समस्यााएँ ँहैं ंतोो आपकाा डॉॉक्टर अधि�क बाार 
स्क्रीनिंग करान ेकी सिफारिश कर सकता ह।ै

○	 �अगर आपकाा पैपै टेेस्ट असाामाान्य है ैयाा HPV टेेस्ट पॉॉजि�टि�व है ैतोो आपकोो अपने ेडॉॉक्टर से ेसंपंर्कक  करनाा चााहि�ए। अगर आपकेे टेेस्ट मेंं 
कैैं सर-परू््व कोशिकाए ंपाई जाती हैैं, तो इस ेकैैं सर मेें बदलन ेस ेरोकने के लिए उपचार उपलब्ध ह।ै 



अगर आपकेे पाास अपने ेलााभोंं से ेजुडेु़े कोोई सवााल हैं,ं तोो हमें ं1-833-510-4727 (TTY 711) पर कॉॉल करें।ं
देेर न करें!ं जांं�च करवााएंं तााकि� आप सुुरक्षि�त और स्वस्थ रह सकें।

अपॉॉइंंटमेंंट लेेनेे केे लि�ए अपने ेडॉॉक्टर कोो कॉॉल करेंं।
ऑन-डि�मांं�ड टेेलीीफोोनि�क दुभााषि�ए काा अनुरुोोध करनेे केे लि�ए, Ambetter from PA Health & Wellness कोो 1-833-510-4727 (TTY 711) पर कॉॉल करें।ं 

Ambetter from PA Health & Wellness केे सााथ आपकाा बीीमाा सर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च कोो कवर करताा हैै। आप अपनीी वाार्षि�िक 
सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�ंग पूूरीी करनेे पर My Health Pays® पुुरस्काार प्रोोत्सााहन काार्ययक्रम केे हि�स्सेे केे तौौर पर $25 भीी कमाा सकतेे हैंं।

1-833-510-4727 (TTY 711)         Ambetter.PAHealthWellness.com 

आप खाास हैै। हम आपकेे स्वाास्थ्य कोो प्रााथमि�कताा देेनेे मेंं आपकीी मदद करने े
केे लि�ए यहांं� मौौजूूद हैंं।
सर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च केे बाारे ेमें ंचिं�ंतााएंं और सवााल होोनाा आम बाात हैै। अपने ेडॉॉक्टर सेे बाात करें ंतााकि� वेे आपकीी मदद कर सकें।

स्क्रीीनिं�ंग कराानेे में ंआनेे वाालीी कुुछ साामाान्य बााधााएँ ँइस प्रकाार हैं:ं

आपकेे लि�ए स्क्रीीनिं�ंग करवाानाा क्योंं जरूरीी हैै:
•	जल्द पताा लगाानाा महत्वपूूर्णण हैै।

•	ह्यूूमन पैैपि�लोोमाा वाायरस (HPV) आपकेे शरीीर में ंसाालोंं तक नि�ष्क्रि��य रह सकताा हैै।

•	होो सकताा हैै कि� आपकोो याा आपकेे सााथीी कोो HPV संंक्रमण होो गयाा होो, लेेकि�न आपकोो इसकीी जाानकाारीी न होो।

•	आपकेे देेखभााल प्रदााताा भीी आपकीी सुुवि�धाा सुुनि�श्चि�त करनेे और आपकेे समय काा सम्माान करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैंं।

•	आपकोो यह जाानकर अच्छाा लगेेगाा कि� आपनेे अपने ेलि�ए समय नि�काालाा।

•	अपनेे बच्चोंं केे लि�ए एक अच्छाा रोोल मॉॉडल बनेंं।

•	सर्वाा�इकल कंैंसर कभीी-कभीी बि�नाा कि�सीी लक्षण केे भीी मौौजूूद होो सकताा हैै।

•	“मैं ंबि�लकुुल ठीीक महसूूस कर रहीी हूँँ।”

•	“यह बहुत शर्ममनााक हैै।”

•	“मेेरे ेपाास समय नहींं हैै।”

•	“मुुझेे डर हैै कि� इससेे दर्दद होोगाा।”

•	“रजोोनि�वृृत्ति� केे बााद स्क्रीीनिं�ंग जरूरीी नहींं हैै।”

•	“मेेरे ेएक सेे अधि�क यौौन सााथीी नहींं हैंं।”

•	सदमाा

•	पाारि�वाारि�क जि�म्मेेदाारि�यांं�


